


Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (ФГОС ООО) 

для 5 - 9 классов  на 2020-2021 учебный год. 

 

      Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы учреждения, обеспечивающей достижение обучающимися  

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с лицензией и 

федеральным государственным образовательным стандартом.  

      Учебный план составлен с учётом следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897,  «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

- письмо Правительства РФ от 19.04.2011 г. № 03-255 «О введении федерального 

государственного стандарта общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 06.02.2015 г. регистрационный № 35915); 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте 

России 03.03.2011 г.). 

- Постановление  от 10 июля 2015 г. №26 Об утверждении САНПИН 2.4.2. 3286 – 15 

«Санитарно – эпидемиологические требования в условиях и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную  деятельность по 

адаптированным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использования при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2014 г. № 08-548 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. № 576 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального  общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014 г.; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г.  № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального  общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол  

заседания № 1/15 от 8.04.2015 г.) 

 

Учебный план  ГКУ «Азаровский детский дом имени Попова В.Т.», обеспечивающий 

реализацию ООП ООО для обучающихся 5 - 9  классов, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации содержания 

основного общего образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план для 5-9  классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

   В 2020-2021 учебном году в школе функционируют  5 - 9  классы в рамках  

реализации ФГОС ООО. 

В  классах обучение ведется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность урока 

40 минут. Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа , в 8 классе - 32 часа, в 9 классе- 32 часа. 

         Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным и национально-значимым и этнокультурным ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта, а также обеспечивает достижение специфических целей современного 

образования обучающихся с ОВЗ:  

- формирование необходимых жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также их 

интеграцию в социальное окружение;  



- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени начального 

профессионального образования;  

- формирование здорового образа жизни, практических навыков поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с из индивидуальностью.  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает коррекционную специфику содержания образования и удовлетворение особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

      Время, отводимое на реализацию вариативной части учебного плана, находится 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и используется:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих пропедевтическую подготовку и 

пролонгированное освоение содержания образования обучающимися с задержкой 

психического развития с учётом психофизических особенностей их развития;   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 

классе предусматривает время на:  

- введение в 5 классе учебного предмета «Информатика», 0,5 часа в неделю, в 6  на 1 час в 

неделю  в целях обеспечения пропедевтической подготовки и пролонгированного освоения 

содержания образования обучающимися с задержкой психического развития с учётом 

психофизических особенностей их развития;   

- увеличение часов русского языка в 7 классе на 1 час в неделю и увеличение часов русского 

языка  в 8 классе на 1 час в неделю в целях развития устной и письменной речи 

обучающихся, в связи со сложностью программного материала для обучающихся с ЗПР, а 

также для перспективной подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации; 

- введение часов технологии в 9 классе – 1 час в неделю в целях профориентационной 

направленности образовательного процесса, возможности организации предпрофильной 

подготовки. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с  учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки.    



   В учебном плане школы отражены основные показатели учебного  плана: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по  предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. 

В учебный план в соответствии с ФГОС ООО входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

- Русский язык и литература  (русский язык, литература, иностранный язык);  

- Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география);  

- Математика и  информатика (Математика. Алгебра. Геометрия. Информатика);  

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

- Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- Технология (технология);  

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область  Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

реализовывается с учетом мнения законных представителей / родителей.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов приведены в разделе «Программы учебных предметов»  основной образовательной 

программы основного общего образования (для 5- 9  классов). 

       Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным для детей с ОВЗ  и представлено групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими и психокоррекционными занятиями, направленными на 

коррекцию дефектов и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение определяется  исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании диагностики и 

рекомендаций психолого  - медико-педагогической комиссии..  

          Продолжительность учебного года составляет в 5 - 9  классах – по 34 недели. 

Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки в неделю в 5 классе - 29 часов, в 6  

классах  - 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 32 часа, в 9 классе – 32 часа. 

Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки за год в 5 классе – 986 часов , 6  

классе -  1020 часов, 7 классе – 1088, в 8 классе – 1088 в 9 классе – 32 часа – 1088. 

Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки за 5 лет освоения образовательных 

программ основного общего образования составляет 5270 часов.  



      Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 28 мая, делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, летом не менее 12 недель.     

Учебные занятия в 5,6,7,8  классах  проводятся в 1 смену по 5 -дневной учебной неделе, по 4-

7 уроков в день. Продолжительность уроков составляет 40 минут.  

      Учебные занятия проводятся в форме уроков, практикумов, учебных экскурсий, 

проектной деятельности.  

 

 

Структура обязательных предметных областей в учебном плане 5 - 9  классов. 

№  Предметные области Предметы 

  Обязательная 

часть  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 

 

 

5 

6 7 8 9 

1  Русский язык и 

литература  
Русский язык  

Литература  

Иностранный 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

Русск

ий 

язык 
 

 

Ли 

терат

ура 

 

 

 

 

2 Общественно-научные  

предметы  
История 

Обществознание 

География 

     

3 Математика  

 и информатика 
Математика. 

Алгебра. 

Геометрия. 

Информатика 

Информа

тика 

Информа

тика 

   

4 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

 

     

5  Естественно-научные 

предметы 
Биология      

6  Искусство  Изобразительное 

искусство  

Музыка  

     

7  Технология  Технология      те

х

н

ол

ог

ия 

8  Физическая культура 

и основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                    Учебный план (недельный) для 5- 9  классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Общественно- 

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 

 1 1 1 1 1 5 

География 
1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

 Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/0     0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28,5 29 31 31 31 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык   1 1  2 

Литература       

Информатика 0/1 1    1,5 

Технология     1 1 

Максимальный объём недельной аудиторной 

нагрузки 29 30 32 32 32 156 

 

 

 



Учебный план (годовой) для 5 -  9  классов . 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 
102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 
102 102 102 102 102 510 

Общественно-

научные предметы 

История 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание 
34 34 34 34 34 170 

География 
34 34 68 68 68 272 

Математика и  

Информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

 Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

17/0     17 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 34 34  204 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   34 34 34 102 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 969 986 1054 1054 1054 5117 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык   34 34  68 

Литература       

Информатика  

0/17 34    51 

Технология     34 34 

 

Максимальный объём аудиторной нагрузки 

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1088 

 

1088 

 

5270 

 

   Максимальный объём аудиторной нагрузки  

   (суммарный за 5 учебных лет) 
5270 часов 

 

 



Учебный план (недельный и годовой) обязательных индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий для 5- 9 классов. 

 

На уровне основного общего образования обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия проводятся по 4 часа в неделю в каждом классе. Коррекционные 

часы: 

- направлены на коррекцию недостатков в развитии, на преодоление специфических 

трудностей характерных для отдельных обучающихся, способствуют разрешению вопросов 

социализации и адаптации школьников с ОВЗ в современных условиях; 

- распределены на занятия  предметной  направленности, на преодоление трудностей 

обучающихся в овладении отдельными предметами; 

Класс 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Количество 

часов в 

неделю 

4 4 4 4 4 

Количество 

часов в год 

136 136 136 136 136 

  

Учебный план (недельный и годовой) обязательных индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий для 5- 9 классов . 

5 класс - русский язык (1ч), литература (1ч), математика (1ч), занятия с психологом (1ч) 

 6 класс - русский язык (1ч), литература  (1ч), математика (1ч), занятия с психологом (1ч)  

7 класс - русский язык (1ч), математика (1ч), литература  (1ч). занятия с психологом (1ч) 

 8 класс - русский язык (1ч), математика (1ч), литература  (1ч), занятия с психологом 1ч)  

 9 класс - русский язык (1ч), литература (1ч), математика (1ч), занятия с психологом(1ч) 

 

Предмет                                  

Класс 
5 6 7 8 9 

Русский язык 1 1 1 1 1  

Литература 1 1 1 1 1  

Математика 1 1 1 1 1   

 Занятия с психологом 1 1 1 1 1 

Количество часов всего: 4 4 4 4 4  

 


